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Omdomen angaende resultat vid anvandningen av anordningar for resonansvagsterapi, UHF,
Akvaton vid Saratov statspoliklinik nr. 6
under perioden 2013-07 till 2015-02.

Efter ett mote mellan ministerierna for hélsa och industri i Saratovregionen den 29 maj
2013, beslutades att lata foretaget Telemak utrusta Saratov stadspoliklinik nr. 6 med Akvaton-
enheter fOr att tester och utvardering i professionellt syfte, enheterna koptes dérefter in.

Under perioden 2013-12-07 till 2015-02-01 anvéndes Akvaton-enheten vid behandling av
mer &n 2500 patienter.

Akvaton-enheten har anvants som monoterapi och i kombination med traditionell
sjukgymnastik dar den visat goda effekter vid behandling av skador: bldméarken, frakturer, skador
orsakade av neurit, hematom samt posttraumatiska skador i muskler och senor.

Med tidiga behandlingsinsatser noterades snabbare effekter.

Den forsta behandlingsdagen anvandes lage 1 under en session pa 10 minuter, darefter under
4 dagar med borjan fran andra dagen, 15-30 minuters session en gang per dag. Under 5-10 dagar
anvands lage 2 vid en session per dag under 15-20 minuter, detta under 10 dagar.

Anvandning av Akvaton-enheten lindrar smérta och minskar svullnad efter 1-2 sessioner. De
smartstillande effekterna som Akvaton erhaller, ar dverlagsna i jamforelse med magnetterapi och
UHF-terapi vid franvaro av kontraindikationer och behov av screening.

Terapitiden minskar i jamforelse med traditionella fysioterapeutiska metoder. Vid
behandling av hematom (blamérken), avtar svullnaden vid den 4:e dagen, i allvarliga fall den 10:e
dagen.

Akvaton-enheten visade dven hog effektivitet vid komplex behandling och terapi av ONH-
sjukdomar (bihaleinflammation, sinuit, trakeit, bronkit, lunginflammation). Vid behandling av 75
patienter noterades snabbt minskad smaérta, underlattad hostning. Effekterna pa nasa och framre
bihalor kunder markas efter 10 minuter med (lage 1 och lage 2, och sedan ett tredje forfarande).

Vid trakeit, bronkit och lunginflammation — storst paverkan vid rotan av lunga, matstrupe, bakom
inflammationen (vid nedre lobdr pneumoni — projektion av nedre lob)

Vid komplexa, langvariga behandlingar uppnaddes stérsta effekt vid kombinationen Akvaton
och elektrofores, medan lindriga fall kan behandlas med Akvaton som monoterapi.

Hog effektivitet har noterats vid anvanden av Akvaton vid neurologisk sjukhusterapi. Vid
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hypertensiva sjukdomar i skede 1 och 2, kronisk ischemisk hjartsjukdom, aterosklerotisk
hjartsjukdom, arteriell sjukdom i né&thinnan, kronisk cerebral ischemi av blandad hé&rkomst,
vestibulart syndrom, anvandes enheten i omradet kring bakhuvudet med lage 2 under 10-15 minuter
for normalisering av blodtryck, minskning av huvudvark, tunnelseende, minskning av tinnitus och
yrsel, dar Akvaton har en mildrande effekt som gradvis minskar symtomen.

Goda resultat erhélls vid behandling av spinal osteokondros hos olika delar av ryggraden
(cervikalkotor, torakalryggen, lumbalkotor).

Vid dorsal parietal, dorsalgi och osteokondros av 1 och 3 graden, samt radikulopati
uppnaddes den mest effektiva kombinationen av behandling med Akvaton, Amplipuls eller
diadynamisk terapi.

Vid anvandning av Akvaton-enheten uppnas smartlindring mycket snabbt. Detta sker utan
forsamring aven vid fall av diskbrack eller utskott, dar Akvaton anvandes med lage 1 och lage 2
under 10-15 minuter och paraverebralt med amplipuls. Efter 3-5 sessioner avtar smartan,
muskelspanningar forsvinner.

Néar endast traditionella Amplipuls-anordningar anvands, uppnas inte alltid analgesi vid akut
behandling.

Vid komplex behandling av deformerande artros i hofter och knéleder, samt de sma lederna i
fotter (150), visade det sig att den mest effektiva metoderna uppnaddes med Akvaton i kombination
med fonofores.

For att minimera smarta och stelhet uppnaddes mest effektiva resultat genom att anvanda
lage 2 under 10 minuter per dag for varje led, darefter fonofores med hydrokortison under 6-7
minuter for varje led.

Behandlingen av lederna inleddes med lage 2 en gang per dag. Under den 5:e sessionen
minskade smarta och stelhet, vilket underlattade gaende. Patienterna upplevde okat valbefinnande.
Né&r smérta under natten avtog helt eller delvis, anvandes lage 3 (under 10 minuter for varje led i
kombination med fonofores).

Behandlingen bestod av 10-12 sessioner, med resultat jamrforbara med en kombination av
laserterapi och fonofores.

Kombinationen av Akvaton-enheten och laserterapi (Optodan) ar effektiv vid langvarig
kronisk behandling av leder. Exempel pa denna kombination &r behandling av sma leder i hander
och fotter.

Nér det géller maximalt smartlindrande effekter vid anvéndning av anordningar som
Akvaton och Optodan, kan inte sddana resultat uppnads med enbart en av dessa metoder.

Den kombinerade anvandningen med Optodan &r dven effektiv vid inflammatoriska
sjukdomar. Till exempel vid rinit och trakeit har behandlingem noterats vara effektiv. Omradet
kring nasan behandlas med laserterapi, och luftstrupen med Akvaton-enheten.

Vid till exempel vends insufficiens i de nedre extremiteterna tillsammans med deformerande
artros i knd och fotled (smarta, hettande kansla), visades goda resultat efter behandlingen med
anordningen ”Pole 1017, sedan anvidndes Akvaton pa omradet (Idge 2 under 5-7 minuter).

Kombinationen av Akvaton-enheten och fonofores visade sig vara mycket effektivt vid
behandling av hélsporre. Effekten &r 6verlagsen alla tidigare anvanda metoder, inklusive den mest
effektiva, vilken kombinerar laserterapi och elektrofores med novokain eller lidokain.

Vid behandling av patienter med gikt och giktatrit med kroniska smértsymtom, minskade
smartan eller forsvann helt efter en session. Avbruten session kunde aterupptas vid aterkommande
smarta. Behandlingen ansags vara effektiv vid 10-12 procedurer 1 gang per dag. Goda effekter
uppnadda vid behandling av patienter med sesnorineural horselnedséttning. Néar Akvaton-enheten



anvéndes i kombination med elektrofores mot skleredermisk mastoid, noterades minskad tinnitus,
huvudvérk och battre horsel.

Anvandning av Akvaton-enheten kan inga som behandling vid ett brett spektrum av
sjukdomar genom sina anti-inflammatoriska och smartstillande effekter. Inga forsdmringar har
noterats under eller efter ingrepp, ingen exacerbation av lakeprocesser.

Apparaten Akvaton ar ofarlig att anvénda, den skapar inte elektromagnetisk exponering for
personal vid (Institutionen for rehabilitering), den &ar enkel att hantera och anvanda. Rengdring av
enhetens yta sker dagligen med engangsservetter vid slutet av arbetspasset.
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