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Behandlingsrekommendationer vid olika tillstånd. 
5.1  Högt blodtryck.  
Resultat uppnås genom behandling av bakhuvudet/nacken. 
 

Vid högt blodtryck orsakat av att artärerna som förser njurarna med blod är 
förträngda, skall även njurarna behandlas. (Se bilden). 
 

 

 

Inställningar Level 2 
Mode 3 

Behandlingstid 15-20 min. 
Behandlingar /dag 
  

1-2 

Behandlingskur  8-10 
behandlingar 

 

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                   

                10 min./5min. per zon 
 
 5.2 Återhämtning efter en hjärtattack.  
Behandla solarplexus och bakhuvud/nacke. 

 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 3 

Behandlingstid 20 min. 

Behandlingar /dag 
 

1-2 

Behandlingskur 6-10 

behandlingar 
 

 

                                                                                              10min. för varje zon  
     

 5.3 Återhämtning efter en stroke. 
 Verkan erhålls genom behandling av solarplexus, nacke/bakhuvud och det    
 drabbade området.  (Kan exempelvis vara en arm, som inte fungerar) 
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 Följande behandlingsschema rekommenderas: 
 Första behandling sker mot solarplexus och nacke under fem min.      
 Inställningar och tid: Level 2, Mode 1 under fem min. Level 2, Mode 1- 3 under 
fem min på varje behandlingszon.     
  
 Andra behandling för dagen äger rum 3 – 4 timmar efter den första        
 behandlingen och då behandlas det drabbade området . Inställningar och  
 tid:  Level 2, Mode 1 under fem min. Level 2, Mode 1-3 under 15 min. 

 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 

Behandlingar /dag 
 

1-2 

Behandlingskur 8-10 
behandlingar 

                                             

                                                                                                   

                                                                                          10 min. för varje zon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            20 min. för drabbad zon 
 

 

 

5.4 Kranskärlssjukdom, arytmi.  
Behandling sker mot solarplexus och bakhuvud/nacke 
 
Inställningar Level 2 

Mode 1, 1-3 
Behandlingstid 20 min. 
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Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 2-4 

behandlingar 
 

      

   10 min för varje zon 
 

 
5.5 Neuroser, sömnstörningar  

 

Behandling sker mot solarplexus, nacke och halskotor  
 

Inställningar Level 2 
Mode 3, 1-3 

Behandlingstid 10-15 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 2-4 
behandlingar 

                                                          

 

5 min för varje zon 
 

 

5.6 Huvudvärk ("migrän") 
 

Inställningar  Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 10-15 min. 

Behandlingar /dag  
 

1-2 

Behandlingskur  2-4 
behandlingar 
 

                                                                                             

 

          10-15 min. 
 

5.7 Tandvärk, gingivit, blemmor/blåsor imunnen, 
inflammation av pulpa 

 

Behandla mot område där det värker.  
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Inställningar Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 6-10 
behandlingar 

                                                                               

10 in. 
 

5.8 Öron-näsa-halsproblem. 
 

Behandling sker på projektionsområdet av det inflammerade örat och på 
baksidan av örat. 

 

Vid akut sjukdom/besvär 

Inställningar Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 8-10 
behandlingar 

Vid kronisk sjukdomen/besvär 
Inställningar Level 2 

Mode 3, 1-3 
Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 10-12 
behandlingar 

                                                                                   

                                                                                       10 min. för varje zon  
 
 

 
 

 

 

• Hörselproblem 
Behandling sker på område bakom örat och på 
bakhuvudet. 
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Inställningar Level 2 
Mode 3, 1-3 

Behandlingstid 15-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 8-10 
behandlingar 

 

 

 

                                                                            5 min för varje zon 
 

  •Rinit (snuva ), faryngit (halsont, inflammerat svalg) 
  Behandling sker på näsa och hals. 

 

Vid akut tillstånd  
Inställningar Level 2 

Mode 1 
Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 
 

8-10 
behandlingar 

Vid kroniska tillstånd 

Inställningar Level 2 
Mode 3, 1-3 

Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 10-12 

behandlingar 
                                                Halsont 5 min. för varje zon 

                                                                Vid snuva, rinit 10 min.  
 

 

 

 

 

 • Sinuit (bihåleinflammation). 
 Behandling sker på inflammations område. 

Akut sinuit 
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Behandlingläge Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 8-10 
behandlingar 

Kronisk sinuit 
Inställningar Level 2 

Mode 1 
Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 
 

10-12 
behandlingar 

                                                                     
                                Vid frontal bihåleinfammation 5 min. för varje zon. Vid                
                           bihåleinflammation 10 min.                                                                                 

 

 

• Problem med halsen och luftstrupen 

Behandling mot luftstrupens område. 

Den akuta formen av sjukdomen 

Inställningar Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10-20 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

8-10 
behandlingar 

Den kroniska formen av sjukdomen 
Inställningar  
 

Level 2 
Mode 3, 1-3 

Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

10-12 
behandlingar 

                                                                                        10 min. för varje zon 
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  5.9 Problem med sköldkörteln. 
  Behandling sker på mot sköldkörteln. 

Inställningar  
läge 

Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

20-30 
behandlingar 

 

 

 

10 m
i
n. 

 

  5. 10 Bronkit. 
  Behandling sker på främre delen av luftrören. 

Den akuta formen av sjukdomen 

Inställningar 
 

Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 
kur 

10-15 
behandlingar 

Den kroniska formen av sjukdomen 

Inställningar 
 

Level 2 
Mode 3, 1-3 

Behandlingstid 10-20 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur  20-30 
behandlingar 

                                                                               10 min. för varje zon 

 

  5.11 Leverproblem 
 

  Behandling sker mot levern  
Inställningar     Level 2 

Mode 3, 1-3,3 
Behandlingstid  10-20 min. 

Behandlingar /dag       1-2 
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Behandlingskur 
 

     20-30 
behandlingar 

 

 

                                                                                                                                                                       

 

 

           10 min 
 

                               

 

   5.12 Problem med magtarmkanalen 
   Behandla mot område med smärta. 
   För kroniska problem rekommenderas följande:   
   Mode  1 – under 1:a behandling, 
   Mode 1-3 - upp till 10 behandlingar, 
   Mode 3 - från 10: e behandlingar. 
 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3, 

3 

Behandlingstid 10 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskurkur 15-20 
behandlingar 

 

 

 

10 m
i

n

. 

 

    5.13 Njurproblem   

   Behandling sker mot båda njurar. 
Den akuta formen av sjukdomen 

Inställningar Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 10-14 
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behandlingar 
Den kroniska formen av sjukdomen 

Inställningar I det akuta stadiet av 
kronisk form börja med 

Level 2, Mode 1-3 
(3-4 dagar), därefter 

Mode 3 

Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 20-30 

behandlingar 
             10 min. på varje zon 

 
    5.14 Interkostal neuroalgi (smärtor i bröstkorgen), Myosit       
    (muskelinflammation). 
    Behandling sker på område som smärtar.    

Inställningar 
 

Level 2 
Mode 1 

Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

6-8 
behandlingar 

                                                                                     

 

 

a.   

                                                                                           10-20 min. 
    
 
     5.15 Problem med axelleder 
    Behandling ovan nyckelbenen  (supraklavikulärt)  

Inställningar 
l 

Level 2 
Mode 1-3 

Behandlingstidtid 20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

20-30 
behandlingar 
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                                                                                                     10 min. på varje zon 
 

 

 

 

 

 
 
 
  
   
  5.16 Problem med bukspottkörteln 
  Behandling sker på projektionsområdet av bukspottkörteln. 
  Minska kostintaget i början och gå mot normal nivå mot slutet av    
  av behandlingen. 

Inställningar Level 2 
Mode 1, Mode 

3  
från 7:e  

dagen av kuren 
Behandlingstid 10-20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 
 

20-30 
behandlingar 

                                                                  

 

 

       10 min. på varje zon 
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  5.17  Problem med prostata, impotens. 
  Behandling sker på den nedre delen av buken, i   
  projektionsområdet av prostatan. 

Vid akuta besvär   
Inställningar Level 2 

Mode 1 
Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlings kur 10-14 
behandlingar 

Vid kroniska besvär 
 
Inställningar 

Level 2 ; Mode 
1-3 

Mode 3 från 
7:de  

dagen av kuren 
Behandlingstid 10-20 min. 

 

Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 
 

20-30 
behandlingar 

     10 min på varje zon 
 

 

  5.18 Problem med urinblåsan 
  Behandling sker på den nedre delen av magen, på blåsans område. 

Vid akuta besvär 
Inställningar Level 2 

Mode 1 
Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 10-14 

behandlingar 
Vid kroniska besvär 

Inställningar 
 

Level 2 Mode 
1-3 

Mode 3 från 
7:de  

dagen av kuren 
Behandlingstid 10-20 min. 
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Behandlingar /dag 
 

1-2 

Behandlingskur 
 

20-30 
behandlingar 

                                                                             10 min. för varje zon                                                                                                                                                   
 

 

 

 

                                                                  

 

  

 

 

 
 

 

 

   5.19 Problem med äggstockarna 
   Behandling sker på den nedre delen av buken, i projektionsområdet av den    
   högra eller vänstra äggstocken. 

Vid akuta besvär 

Inställningar Level 1, 2; 
Mode 1 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlinga per  dag 1-2 

Behandlingskur 10-14 
behandlingar 

Vid kroniska besvär 
Inställningar Level 2, Mode 3, 

1-3 
 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/1 dag 1-2 

Behandlingskur 20-30 
behandlingar 

                                                                            10 min. för varje zon 
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  5.20 Cervikal osteokondros.(Smärta längs ryggen) 
  Behandling sker på halskotorna. Dessutom, vid kronisk sjukdom, är det      
  önskvärt med ytterligare behandling på hela ryggraden 

Inställningar 
läge 

Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 4-6 
behandlingar 

 

                                                                                               

     

                                                           20 min 
 

. 

  5.21 Lumbar - ischias. 
  Behandling sker på mot ländryggraden. När smärtan strålar uppåt,   
  bearbeta baksidan av benet vid varje behandlingstillfälle. 

Inställningar 
 

Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 4-6 
behandlingar 

 

 

                                                                                         

.                       20 min. 
 

 

 

 

    

  5.22 Neuralgi av ischiasnerven. 
  Behandling sker på baksidan av lårbenets  
  muskelgrupp och skenbenet 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar /dag 1-2 

Behandlingskur 10-14 
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behandlingar 
 

 

 

                  20 min. 
                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

  5.23 Svullnad, smärta, begränsad rörlighet i lederna med olika skador     
  (blåmärken, stukningar, frakturer) och artrit av olika orsak. 
  Posttraumatiska störningar i fotleden, vrickningar. 

 
  Behandling sker på fotleden där smärta finns. 
  Kur om ca.10 behandlingar med behandlingsläge Mode 2. Om så är  
  nödvändigt en månad senare upprepa kuren med  
  Mode 3. 

Inställningar Level 2 
Mode 2, 3 

Behandlingstid 20 min. 

Behandlingar /dag 1-2 
Behandlingskur 10-20 

behandling 
 

 

 

 

     10 min. för varje zon 
 

  5.24 Artros i knät. 
  Behandling sker på och runt knäleden. 

Inställningar Level 2; Mode 1 vid ödem, skarp 
smärta; från 2-3 behandlingar 

med Level 2; Mode 2; 
från 10-15 behandling (beroende 

på 
smärta) Level 2; Mode 3   
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Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/dag 1-2 

Behandlingskur 20-30 
behandlingar 

                 

      10 min. för varje zon    
 

   

  5.25 Koxartros (deformerande artros i höftleden). 
  Behandling sker på smärtans område. 

Inställningar 
 

från 2-3 behandlingar - Level 2 
Mode 1-3, från 10-15 
behandling (beroende 
                 på smärta 
           Level 2; Mode 3   

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/ dag 1-2 

Behandlingskur 25-30 
behandlingar 

20 min. 

 

 

 

   5.26 Ont i handleden  (syndrom ”shoulder brush”). 
  Behandling sker utanpå där det gör ont 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/ dag 1-2 

Behandlingskur 
 

25-30 
behandlingar 

                                          

                                                                       
 

10 in på varje zon 
 

 

   5.27 Ont i armbågsleden. 
   Behandling sker på ut-insida av armbågen. 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3 
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Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/ dag 1-2 

Behandlingskur 
 

25-30 
behandlingar 

                                                                             

 

 

                     

                                                             10  min/per sida 
 

 

 

 

 

 

 

  5.28  Ont i axelleden. 
  Behandling sker på båda sidor. 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3 

Behandlingstid 20 min. 
Behandlingar/ dag 1-2 

Behandlingskur 
 

25-30 
behandlingar 

   

 

10 in för varje zon 
 

 

 

  5.29 Eliminering av stagnation i bäckenet. 
  Behandling sker jämnt på höger och vänster sida under kuren. 

Inställningar Level 2 
Mode 1-2,  

från 10:e  behandling  
Mode 3     

Behandlingstid 20 min. 

Behandlingar/ dag 1-2 
Behandlingskur 20-30 

behandlingar 
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                                                                  10 min. för varje zon 
 

 

 

  5.30 Ta bort dåsighet och trötthet. 
  Behandling sker på solarplexus, bakhuvudet eller halskotorna. 

Inställningar Level 2 
Mode 3, 1-3  

     

Behandlingstid 10-15 min. 
Behandlingar/ dag 1-2 

Behandlingskur 
 

2-4 
behandlingar 

                                                        

5 min/2 zoner eller 5 min./3 zoner 
 

 

  5.31 Allergi  
  Behandling sker på nacke och näsan. 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3  

     
Behandlingtid 10 min. 

Behandlingar/ dag 2 

Behandlingskur 
 

8-12 
behandlingar 

5 min. för varje zon 
 

  5.32 Skador, brännskador, sår. 
  Behandling sker på det skadade området direkt genom bandage eller gips. 

Inställningar Level 2 
Mode 1, 1-3  

     

Behandlings 
tid 

10 min. 

Antal 
behandlingar/1 dag 

1-2 

Behandlings 
kur 

20-30 
behandlingar 
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  5.33 Återhämtning efter intensiv träning.  
  Behandling sker på områden som mest sannolikt kan skadas (leder och     
  mest ansträngda muskelgrupper). Behandling rekommenderas på solar-  
  plexus och bakhuvudet,   1x 10 min. precis före träning  
  och en behandling om 10 min. före sänggåendet. 

Inställningar Level  2 
Mode 3, 1-3  

     

Behandlingstid 10 min. 

Behandlingar/dag 1-2 
Behandlingskur 
 

8-12 
behandlingar 

      

   

 

 

Kontraindikationer  
 
Generellt finns inga kontraindikationer för användning av Akvaton. 
 
Relativa kontraindikationer: 

- Blödningsbenägenhet; 
- Trombocytopeni och koagulopati (blödarsjuka) 
- Systemiska blodsjukdomar 
- Svår hjärtarytmi (förmaksflimmer, paroxysmala takyarytmi). 
- Användning av pacemaker 
- Utvidgade kranskärl, utvidgad aorta och stora kärl 
- Alkohol och psykisk påverkande medel 
- Akut varbildning i huvudet; 
- Aktiv tuberkulos  
- Hypertyreos 
- Vara havande 
- Andningsproblem 
- Vid närvaro av tumörer skall läkare medverka vid behandling 

 
 

 

1. Приложение 

Appendix 
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COMPANY INFORMATION: 

”Telemak” LLC, Russia 410033, Saratov,  

пр-т 50 лет Октября,  д. 101,  корп. 4,  этаж 3 

Tel./Fax (8452) 48-82-95, 48-82-96, 48-82-97, 

e-mail: market@telemak-saratov.ru 

http://www.telemak-saratov.ru 

http://www.aquatone.su 
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- Andnings misslyckande; 

- Graviditet; 

- Närvaron av tumörer i någon etiologi användning av enheten måste 

utföras strikt under överinseende av en läkare. 
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2. TILLÄGG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parameternamn Betydelse 

1. Arbetsfrekvens, MHz 1000,5±0,2 

2. Uteffekt, W, 

    2.1         Level 1, watt 

    2.2         Level 2, watt 

    2.3         Level 3, watt 

 

(4 ± 1,6) х 10
-9

 

(8 ± 2,6) х 10
-9 

(16 ± 4,6) х 10
-9
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3. Frekvensens med amplitudsmodulering 

     3.1           Mode 1, Hz 

     3.2           Mode 2, Hz 

     3.3           Mode 3, Hz 

     3.4           Mode 1-2, Hz 

     3.5           Mode 1-3, Hz 

modulering 

0 

0,1±0,015 

8±0,5 

16±1 

4±0.5 

4. Djupet av amplitudsmodulering minst 50 

5. Den inställda tiden för behandling, min 10 ± 0.5 

6. Driftläge installationstiden, 

sek, max 

1 

8. Kontinuerlig drift, när den körs på batterier AA 

R6 1.5V, tim., minst 

6 

9. Maximal spänning i apparaten, V, inte mer än 3,3 

10. Apparaten ”Akvaton” vikt, gr., inte mer än 240 

10. Apparatens totala dimension, mm 235х82х53 

11. Apparatens förpacknings totala dimension, mm 245х155х85   

 
1.2 Tekniska specifikationer. 

 

 
1.3 Innehåll av produkten 

 

 
Namn Antal 

Anordningen mikrovågsbehandling 

"Akvaton-04" 

1 st. 

Bruksanvisning, 

kombinerat med ett pass 

 

1 st. 

Bruksanvisning 1 st. 

Batterier АА R6 1,5V 2 st. 

Förpackning 1 st. 
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TILLVERKARE 
LLC "Telemakhos" 410033 Ryssland, Saratov, 

Ave 50 år i oktober Str. 101, Bldg. 4, 3: e våningen 

Tel. / Fax (8452) 48-82-95, 48-82-96, 48-82-97, 

e-post: market@telemak-saratov.ru 

http://www.telemak-saratov.ru 

http://www.aquatone.su 
 


