1. Anvandning av Aquaton.
Aquaton kraver inga speciella tekniska eller medicinska fardigheter.

1.1 Innan du borijar, se till att det inte finns nagra synliga mekaniska skador pa
apparaten.

1.2 Satti batterierna (2st) pa baksidan och med ratt polaritet, dvs. at ratt hall.

1.3 Sla pa apparaten genom att trycka pa "On / Off" (Fig. 1). D& hors ett ljud
och indikatorlampor tands (2 st). Dessa visar signalstyrka Level och Mode som
andras nar du trycker pa respektive knapp. Med mode avses valt
frekvensomrade for behandling. Detta staller man in beroende pa det besvar
som skall behandlas. (Se 3.3 nedan). Knappen START/STOP startar respektive
stanger av vald behandling, medan apparaten ar paslagen. (I 6vrigt, se
moduleringslagen under 3.3 nedan).

Forprogrammerad tid for behandling ar installd till 10 minuter. Darefter stangs
apparaten av. Behdver man fortsatta en behandling, satter man pa apparaten
igen.
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1.4 Anvand Level- knappen for att valja signalstyrka (Level). Indikatorlamporna
visar valt lage.(Se 3.2 nedan).

1.5 Tryck pa "Start / Stop" — for att borja eller avsluta en behandling. Efter 10
minuter kommer behandling avslutas automatiskt och ett pip hors. Det ar
ocksa maijligt att avsluta behandling i forvag, innan tio minuter, genom att
trycka pa knapparna "START/STOP" eller "ON/OFF".

1.6 Vid behandling, f6r den platta undersidan mot den del av kroppen som skall
behandlas. (se Fig 2.)

1.7 Aquaton stangs ocksa av nar batteriet ar urladdat eller vid fel pa hardvaran i
apparaten. Indikationslamporna visar for ovrigt batteriets laddningsniva. Vid
inaktivitet efter behandling, stangs apparaten av efter tre minuter. Man kan ju
ocksa stanga av med hjalp av ON/OFF-knappen.

Vid behandling f6r man apparatens platta yta mot kroppen, se fig 2.

Fig 2.

2. Indikering av fel
2.1 Nér indikatorlamporna for Level har bytt farg fran gront, orange till rott sa
kan apparaten anvandas ytterligare en timme. Det ar med andra ord dags att
byta batteri. Om det hors tre pip efter avstangning, betyder det att batteriet ar
nara urladdat.



2.2 Upprepade ljudsignaler vid start eller under drift indikerar apparaten ar
skadad.

2.3 Om sju korta pip hors under behandling foljt av att apparaten stangs av,
betyder det att apparaten inte fungerar tillforlitligt.

3. Rekommendationer for terapeutisk och lakande anvandning
3.1 Allmant. Under behandling appliceras den platta ytan mot huden direkt
eller via ett tunt kladesplagg. Torka av den platta ytan med desinfektions-
medel fore varje behandling.

Beroende pa individuell kdnslighet eller sjukdom kan vissa personer kdnna lite
varme vid behandlingen. Kort férsamring, som kan intraffa tidigt under
behandlingen, bor inte vara en anledning till att avbryta denna.

3.2 Signalnivaer.

Apparaten har tre olika nivaer av elektromagnetisk stralning: Level 1, Level 2
och Level 3 (se Fig. 3, nedan).

Level 1 anvands vid behandling och férebyggande av sjukdomar hos barn.

Level 2 anvands for behandling av mjuk vavnad och lungsjukdom.

Level 3 anvands vid behandling av kroniska muskuloskeletala tillstand, dvs. vid
sjukdomar och besvar i rorelseapparaten.

Installning av signalnivaer - Level (Fig. 3)
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3.3 Modulerings lagen.
Apparaten har sex olika moduleringslagen, Mode 1, Mode 2, Mode 3, Mode 1-
2, Mode 1-3 och Mode 2-3

Mode 1. Kontinuerligt lage. Det anvands vid akut inflammation, ledvark och vid
behandling av skador och rehabilitering efter operationer.

Mode 2. Okar effekten vid behandling av inflammatoriska sjukdomar och
kroniska tillstand, som hammar rérelseférmagan .

Mode 3. Denna modulering med en frekvens av 8 Hz 6kar behandlingens
lakande verkan. Frekvensen ar f 6 den samma som cortex’ alfa rytm. Cortex
dvs. hjarnbarken, som ar det yttre skiktet av hjarnan.



Mode 1-2. Denna modulering pa 16 Hz har samma frekvens som hjarnbarkens
beta rytm. Detta moduleringslage starker och 6kar effektiviteten vid
behandlingen av sjukdomar i rorelseapparaten, dvs. skelett, leder, muskler med
tillhérande blodcirkulation och nervsystem.

Mode 1-3. Denna modulering pa 4 Hz 6kar effekten vid behandling av kroniska
inflammatoriska sjukdomar i invartes organ och leder. Moduleringen framjar

aterhamtning efter anstrangande traning och framjar anpassning av organismen
vid fysisk och psykisk trotthet

Mode 2-3. Denna langsamma frekvensmodulering anvands for att 6ka
anpassningskapaciteten vid intensivt fysiskt eller psykiskt arbete, vid kroniskt
trotthetssyndrom och vid svarighet att vakna pa morgonen och/eller sdmnighet
under dagen.

Fig. 4
Instdllning av Mode - frekvensomfang.
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Figur 4. Instalining och indikering av modulerings lage (Mode) Mode 1,
Mode 2, Mode 3, Mode 1-2, Mode 1-3.



